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सोमवार मंगलवार बुधवार गुरूवार शुक्रवार

आपकी मनपसंद

पुस्तक या फिल्म का

चररत्र कौन है? अगर

आप उनसे वास्तफवक

जीवन में फमले तो क्या

होगा, इसे फलखें या ड्र ा

करें ।

अपने घर का खाना

देखो। दोपहर के

भोजन के फलए एक

मूखखतापूर्ख फदखावा मेनू

बनाएं।

उदाहरर्:

टू्यना मछली के रस के

साथ चेज-इट और

फसरप सैंड्फवच।

क्या आप इन जानवरों

के नामों को सही

आदेश मैं फलख सकते

हैं?

caro

rwmo

cnaotu

rumle

अपने पररवार के

पसंदीदा खाद्य पदाथों

की सूची फलखें या ड्र ा
करें।

अपना खुद का सुपर

हीरो बनाएं। एक

पोशाक और

महाशक्तियों को ड्र ा

और लेबल करें ।

सोमवार मंगलवार बुधवार गुरूवार शुक्रवार

रैंप बनाने के फलए बके्स

या पुस्तकों का उपयोग

करें । रैंप पर रोल करने

के फलए पांच चीजें

खोजें।

आपके पडोस में क्या

है? अपने आस-पास के

घरों और सडकों का

नक्शा बनाएं और लेबल

करें।

अपने पडोस में टहलें।

आपके द्वारा देखे जाने

वाले दरवाजों और

क्तखडफकयों की संख्या

की गर्ना करें ।

अपने घर में जूतों को

फगनती करें । फकसके

पास सबसे ज्यादा है? 

सबसे कम फकसके पास

है?

दो जानवरों को चुनें, 

जैसे फक एक घोडा और

एक मगरमच्छ। सोफचए

अगर उन्हें एक साथ

रखा जाए तो वे कैसा

फदखेंगे। इसे फचत्र

बनाओ!

ESL at Home K-2 Weeks 5-6

इन गफतफवफधयों को पूरा करने के फलए नोटबुक पेपर का उपयोग करें । हर फदन एक करो!



सोमवार मंगलवार बुधवार गुरूवार शुक्रवार

एक पुस्तक पृष्ठ, 

पफत्रका, या समाचार

पत्र लेख चुनें। फगनती

करें आप फकतनी बार

शब्द पाते हैं:

The

a or an

Is

एक आकृफत के खोज

पर जाएं। प्रते्यक

आकृफत के फलए अपने

घर में पााँच चीजें खोजें: 

सकख ल

स्क्वायर

आयत

फत्रभुज।

आप इस ड्ायनासोर के

नाम से फकतने शब्द

बना सकते हैं?

triceratops

क्या आप अपने घर में

5 चीजें पा सकते हैं जो
चंुबकीय हैं?

कल्पना कीफजए फक

आपके दो क्तखलौने

आपके सू्कल में गए थे

जब कोई नही ं था।

उनके साहस को फलखें

या आकफषखत करें ।

सोमवार मंगलवार बुधवार गुरूवार शुक्रवार

अपने घर में कुछ

फछपाएाँ । एक खजाना

नक्शा बनाएं और

पररवार के फकसी

सदस्य को इसे खोजने

की कोफशश करें।

अपने घर में चार चीजें

खोजें जो बैंगनी हैं।

अपने घर में चार चीजें

खोजें जो नारंगी हैं।

अपने घर में चार चीजें

खोजें जो हरे हैं।

यफद आप एक

फचफडयाघर चलाते हैं, तो

आपके पास कौन से

जानवर होगें? अपना

फचफडयाघर ड्र ा और

लेबल करें ।

अपने घर में छोटे से

लेकर सबसे ऊंचे तक

सभी साबुन, शैंपू और
लोशन कमख मैं लगाएं।

एक कप में थोडा सा

साबुन ड्ालें। कप को

पानी से भरें । गर्ना करें

फक बुलबुले गायब होने

में फकतने फमनट लगते

हैं।

ESL at Home K-2 Weeks 7-8

इन गफतफवफधयों को पूरा करने के फलए नोटबुक पेपर का उपयोग करें । हर फदन एक करो!



सोमवार मंगलवार बुधवार गुरूवार शुक्रवार

आपकी पसंदीदा

पुस्तक या फिल्म चररत्र

कौन है? अगर आप

उनसे वास्तफवक जीवन

में फमले तो क्या होगा, 
इसे फलखें या ड्र ा करें ।

अपने घर का खाना

देखो। दोपहर के

भोजन के फलए एक

नाटक मेनू बनाएाँ ।

उदाहरण:

टू्यना मछली के एक

पक्ष के साथ पे्रट्जेल

और जेली सैंडविच: $ 

4.67
चॉकलेट वचप में

साल्सा आइसक्रीम के

साथ अंडे फें टे गए: $ 

5.99

इन जानवरों के नामों

को खोलना, फिर

जानवर को आकफषखत

करना।

caro

rwmo

cnaotu

rumle

अपने घर में स्वस्थ और

अस्वास्थ्यकर खाद्य

पदाथों का एक टी-चाटख
बनाएं।

अपना खुद का सुपर

हीरो बनाएं। एक

पोशाक और

महाशक्तियों को ड्र ा

और लेबल करें । उस

समय के बारे में फलखें

जब सुपर हीरो ने फकसी
को बचाया।

सोमवार मंगलवार बुधवार गुरूवार शुक्रवार

रैंप बनाने के फलए बके्स

या पुस्तकों का उपयोग

करें। रैंप को रोल करने

के फलए पांच चीजें

खोजें।

क्या सबसे दूर रोल?

सबसे छोटा क्या है?

अपने सपनों के पडोस

के फलए एक योजना

तैयार करें । ड्र ा करें

और उन घरो,ं सडकों

और व्यवसायों का एक

नक्शा बनाएं, जो
आपके पास होगें।

अपने नए पडोस के

फलए एक वाफर्क्तज्यक

बनाएं। बताएं फक यह

क्या खास बनाता है

और लोगों को वहां क्यों

जाना चाफहए।

कोई भी गाना सुनें।

आपके द्वारा सुने गए

फकसी भी उपमा को

फलखें।

Ex: “I came in LIKE 
a wrecking ball.”

दो जानवरों को चुनें, 

जैसे फक एक घोडा और

एक मगरमच्छ। सोफचए

अगर उन्हें एक साथ

रखा जाए तो वे कैसा

फदखेंगे। इसे ड्र ा करें , 

और इसके फनवास

स्थान, फशकाररयों और

फशकार के बारे में

फलखें।

ESL at Home 3-5, Week 5-6

इन गफतफवफधयों को पूरा करने के फलए नोटबुक पेपर का उपयोग करें । हर फदन एक करो!



सोमवार मंगलवार बुधवार गुरूवार शुक्रवार

एक पुस्तक पृष्ठ, 

पफत्रका, या समाचार

पत्र लेख चुनें। आप

फकतनी बार अक्षरों से

शुरू होने वाले शब्दों

को पाते हैं:

S

A

T

एक आकृफत की खोज

पर जाएं। प्रते्यक

आकृफत के फलए अपने

घर में पााँच चीजें खोजें:

फवषमकोर्

चतुभुखज

समभुज

इस शब्द से आप

फकतने शब्द बना सकते

हैं?

educational

अपने घर में 5 चीजें

सूचीबद्ध करें जो ठोस

हैं।

अपने घर की 5 चीजों

को सूचीबद्ध करें जो

तरल हैं।

अपने घर की 5 चीजों

को सूचीबद्ध करें जो

गैस हैं।

कल्पना कीफजए फक

आपके दो दोस्त आपके

सू्कल में गए थे जब

कोई नही ं था। उनके

साहस को फलखें या

आकफषखत करें ।I

सोमवार मंगलवार बुधवार गुरूवार शुक्रवार

अपने घर में कुछ

फछपाएाँ । एक खजाना

नक्शा बनाएं और

पररवार के फकसी

सदस्य को इसे खोजने

की कोफशश करें।

अपने घर में चार चीजें

खोजें जो चंुबकीय हैं।

आपके घर में चार चीजें

हैं जो फमश्रर् हैं।

अपने घर में चार चीजें

खोजें जो पारदशी हो।ं

सोफचए आपने एक

फचफडयाघर चलाया।

लोगों को यह बताने के

फलए एक फवज्ञापन फलखें

फक उन्हें आपके

फचफडयाघर में क्यों
आना चाफहए।

अपने घर में छोटे से

लेकर सबसे ऊंचे तक

सभी साबुन, शैंपू और
लोशन कमख मैं लगाएं।

एककप में थोडा सा साबुन

ड्ालें। कपको पानी से भरें ।

गर्ना करें फक बुलबुले

गायब होने में फकतने फमनट

लगते हैं।

ESL at Home 3-5 Week 7-8
इन गफतफवफधयों को पूरा करने के फलए नोटबुक पेपर का उपयोग करें । हर फदन एक करो!



सोमवार मंगलवार बुधवार गुरूवार शुक्रवार

आपकी पसंदीदा

पुस्तक या फिल्म चररत्र

कौन है? अगर आप

उनसे वास्तफवक जीवन

में फमले तो क्या होगा, 

इसे फलखें या ड्र ा करें ।

अपने घर का खाना

देखो। दोपहर के

भोजन के फलए एक

नाटक मेनू बनाएाँ ।

उदाहरर्:

टू्यना मछली के एक

पक्ष के साथ पे्रट्जेल

और जेली सैंड्फवच: $ 

4.67

चॉकलेट फचप में साल्सा

आइसक्रीम के साथ

अंडे् िें टे गए: $ 5.99

इन जानवरों के नामों

को खोलना, फिर

जानवर को आकफषखत

करना।

caro

rwmo

cnaotu

rumle

अपने घर में स्वस्थ और

अस्वास्थ्यकर खाद्य

पदाथों का एक टी-चाटख

बनाएं।

अपना खुद का सुपर

हीरो बनाएं। एक

पोशाक और

महाशक्तियों को ड्र ा

और लेबल करें । उस

समय के बारे में फलखें

जब सुपर हीरो ने फकसी

को बचाया।

सोमवार मंगलवार बुधवार गुरूवार शुक्रवार

रैंप बनाने के फलए बके्स

या पुस्तकों का उपयोग

करें । रैंप को रोल करने

के फलए पांच चीजें

खोजें।

क्या सबसे दूर रोल?

सबसे छोटा क्या है?

अपने सपनों के पडोस

के फलए एक योजना

तैयार करें । ड्र ा करें

और उन घरो,ं सडकों

और व्यवसायों का एक

नक्शा बनाएं, जो
आपके पास होगें।

अपने नए पडोस के

फलए एक वाफर्क्तज्यक

बनाएं। बताएं फक यह

क्या खास बनाता है

और लोगों को वहां क्यों

जाना चाफहए।

अपने नए पडोस के फलए

एक वाफर्क्तज्यक बनाएाँ ।

बताएं फक यहक्याखास

बनाता है और लोगों को

वहांक्यों जाना चाफहए।

Ex: “I came in LIKE 
a wrecking ball.”

दो जानवरों को चुनें, 

जैसे फक एक घोडा और

एक मगरमच्छ। सोफचए

अगर उन्हें एक साथ

रखा जाए तो वे कैसा

फदखेंगे। इसे ड्र ा करें , 

और इसके

पाररक्तस्थफतकी तंत्र के

बारे में फलखें।

ESL at Home 6-8 Weeks 5-6
इन गफतफवफधयों को पूरा करने के फलए नोटबुक पेपर का उपयोग करें । हर फदन एक करो!



सोमवार मंगलवार बुधवार गुरूवार शुक्रवार

एक पुस्तक पृष्ठ, 

पफत्रका, या समाचार

पत्र लेख चुनें। टैली

आप फकतनी बार

अक्षरों से शुरू होने

वाले शब्दों को पाते हैं:

M

R

E

एक आकृफत के खोज

पर जाएं। प्रते्यक

आकृफत के फलए अपने

घर में पााँच चीजें खोजें:

षट्कोर्

चतुभुखज

समभुज

इस शब्द से आप

फकतने शब्द बना सकते

हैं?

educational

5 चीजें सूचीबद्ध करें

जो रासायफनक

पररवतखन हो सकते हैं।

5 ऐसी चीजें सूचीबद्ध

करें जो शारीररक

पररवतखन हो सकती हैं

.

कल्पना कीफजए फक

आपके दो दोस्त आपके

सू्कल में गए थे जब

कोई नही ं था। उनके

साहस को फलखें या
आकफषखत करें ।

सोमवार मंगलवार बुधवार गुरूवार शुक्रवार

अपने घर में कुछ

फछपाएाँ । एक खजाना

नक्शा बनाएं और

पररवार के फकसी

सदस्य को इसे खोजने

की कोफशश करें।

अपने घर में चार चीजें

खोजें जो पारदशी हो।ं

अपने घर में चार चीजें

खोजें जो अपारदशी

हो।ं

यफद आपके पास

अपना खुद का रेस्तरां

है, तो आप क्या सेवा

करें गे? अपने रेस्तरां

का फववरर् फलखें और

कीमतों के साथ एक

मेनू बनाएं

. 

अपने आस-पडोस के

सभी शाकाहारी, 

मांसाहारी और

सवाखहारी की सूची

बनाएं।

तीन कप लें। थोडा सा

साबुन कप में ड्ालें।

कपों को फवफभन्न मात्रा

में पानी से भरें । बुलबुले

गायब होने में लगने

वाले फमनटों की फगनती

करें। फकस कप के

बुलबुले पहले गायब हो

गए ?

ESL at Home 6-8 Weeks 7-8
इन गफतफवफधयों को पूरा करने के फलए नोटबुक पेपर का उपयोग करें । हर फदन एक करो!


